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タイトル 

 

 H30 年度 教育学部入試 生活健康系 保健体育専攻 

 

一般入試前期日程  保健体育専攻 実技試験 

評価の 

ポイント 

実技試験-評価のポイント 

 

1．基礎運動能力に関する試験 

 

基本的な運動能力に関して 4 つの運動（瞬発力、筋持久力、投能力、全身持久力）に

関する試験を行った。 

 

 

2．専門種目に関する試験 

 

 専門競技・運動種目に関する試験を行った。実施内容は種目ごとで異なるが、基本技

能から応用的な競技力（運動能力）までを総合的に評価した。 

 

 

 




