
第1回

セルフケア
自分で自分の気を

高めてみよう

日時︓2021年11
月19日（金）16

:30~17:30

第2回
考え方のクセって変えられる︖日時︓2021年12月17日（金）16:30~17:30

第3回

本当に伝えたいこ
とって、

どうやったら伝わ
るの︖

~コミュニケーシ
ョンとは~

           日時︓20
22年1月28日（金

）16:30~17:30

第4回
大事な人のサポートをしたい︕
~自分自身が疲弊しないサポート~
日時︓2022年2月18日（金）16:30~17:30

第5回

＊テーマは追
ってお知らせ

します。

日時︓2022年
3月4日(金）1

6:30~17:30

・事前申し込み不要!! 
　興味のあるテーマの回に自由に参加できます。
 

・参加用URLは教務システム（ログイン後のお知らせ）
　に掲載しますので、そちらからご参加ください。

 内山知子先生
（群馬大学カウンセラー）


